
 

 

 
 

 
 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«АКТОРСЬКА МАЙСТЕРНІСТЬ» 

Галузь знань 02 Культура і мистецтво 
Спеціальність  025 Музичне мистецтво 
Освітньо-професійний 
ступінь    

Фаховий молодший бакалавр 

Вибіркова чи  
обов’язкова частина        

Обов’язкова 

На якому курсі (семестрі) 
вивчається      

 3 курс – 5,6 семестри; 
2 курс СТН – 3,4 семестри 

Обсяг дисципліни та 
розподіл годин 
аудиторної та самостійної 
роботи 

4 кредитів ЄКТС – 120 годин. 
Аудиторні заняття: практичні – 74 годин. 
Самостійна робота – 46 годин. 

Мова викладання Українська 
Інформація про 
викладача / викладачів 

 

 
ПІБ викладача: Хананаєва Ганна Валентинівна 
Галенко Валентина Володимирівна 
khananaevaav@gmail.com 

Що буде вивчатися 
(предмет навчання) 

Метою викладання навчальної дисципліни 
«Майстерність актора» є виявлення, розвиток і 
відшліфування природних здібностей студента. 
Надання йому необхідних знань та навичок для 
створення образу, спонукання початківців до творчого 
процесу. 



 

 

Чому це цікаво / потрібно 
вивчати (мета) 

 Створення власного акторського інструментарію  
до оволодіння техніками сценічної гри і принципами їх 
застосування, надання методів роботи з 
драматургічним матеріалом - від першого знайомства 
аж до втілення його на сцені.  
 

Очікувані результати 
навчання 

 
У результаті вивчення навчальної дисципліни 

студент буде  
знати:  

  -сутність професійної етики актора театру; 
 - сутність професійних якостей актора, та його функції; 
  -особливості роботи актора над собою: роботу над 
собою в творчому процесі переживання; роботу над 
собою в творчому процесі втілення; 
 - специфіку та сутність театрального мистецтва; 
 - елементи системи Станіславського; 
 - елементи сценічної дії акторської майстерності; 
 - принципи роботи над елементами сценічної дії на 
матеріалі вправи, етюду; 
 - метод дієвого аналізу ролі; 
 - етапи роботи над роллю,  
вміти: 
 - розвивати та удосконалювати професійний апарат 
актора, його  психотехніку;  
- виховувати в собі постійну потребу пізнання життя 
та його законів; 
 - постійно працювати над собою, шляхом 
індивідуально спрямованого тренінгу та творчого 
самовиховання;  
- сценічної поведінка (за допомогою аналізу життєвої 
дії в сценічних умовах у запропонованих обставинах); 
 - володіти елементами сценічної дії; 
 - формувати професійні навички та вміння, 
опановувати методичні засоби праці над роллю, 
та набути наступні компетенції та результати 
навчання: 
Інтегральна компетентність : 
 Здатність вирішувати типові спеціалізовані задачі та 
практичні проблеми у сфері музичного мистецтва або у 
процесі навчання, що вимагає застосування системи 
інтегрованих художньо-естетичних знань з теорії, 
історії музики, історії мистецтва, музичного 
виконавства та педагогіки, та може характеризуватися 
певною невизначеністю умов; нести відповідальність за 



 

 

результати своєї діяльності; здійснювати контроль 
інших осіб у зазначених ситуаціях. 
Загальні компетентності : 
6.Здатність вчитися i оволодівати сучасними знаннями. 
8.Здатність застосовувати знання в практичних 
ситуаціях. 
 Спеціальні компетенції: 
6.Здатність передавати знання, застосовувати 
професійні та педагогічні методи, підходи, технології, 
знання вікової психології в умовах роботи з 
аматорським колективом та/ або в педагогічній 
діяльності на рівні початкової мистецької освіти . 
7.Здатність самостійно організовувати та проводити 
індивідуальний та/або колективний репетиційний 
процес у професійній діяльності. 
Результати навчання: 
 9. Оперувати традиційними й сучасними знаннями в 
контексті освітньої виконавської/музично-
теоретичної/педагогічної/організаційно-творчої 
діяльності . 
 10. Володіти методикою роботи з учнем, учнівським 
та/або аматорським колективом з урахуванням вікових 
особливостей учасників  
11. Підбирати навчальний/виконавський репертуар з 
урахуванням музичних здібностей та/або цілей 
навчання здобувачів початкової мистецької освіти 
та/або рівня аматорського колективу . 
12. Провадити індивідуальний та/або колективний 
репетиційний процес у 
виконавській/освітній/організаційно-творчій діяльності  
виконавській/освітній/організаційно-творчій діяльності  
 15. Позитивно сприймати конструктивні критичні 
зауваження фахівців щодо своїх навчальних та творчих 
результатів i використовувати ïx для власного 
професійного розвитку. 
 17. Презентувати результати власної мистецької 
діяльності з метою забезпечення особистісної 
конкурентоспроможності на ринку прац    
 
 
 
 

Структура курсу         Теми практичних занять. 



 

 

Поняття атмосфера у сценічній творчості та в роботі 
актора 
Робота актора над роллю 
Метод дієвого аналізу  
Поза і жест як основні елементи акторської виразності  
Мізансцена – мова режисера та інструмент актора  
Взаємодія акторів на сцені  
Парний  етюд. Вимоги до даної форми  
Масовий етюд. Вимоги до даної форми  
Малі форми драматургії  
           Самостійна робота  

Театр і актор. Видатні актори про процес творчої 
роботи 

Актор та його творчість. 

 Система виховання акторської майстерності. 

Методи роботи актора над роллю 

Лесь Курбас про виховання актора 

 Інші системи виховання актора 

 Дія – основа акторської майстерності 

Мізансцена - засіб існування актора на сцені  

 Елементи сценічної дії 

 Етюди. Робота над етюдами 

Постановка етюда 

 Тренінг з вивченими елементами сценічної дії 

Спостереження та сценічне спілкування. 
Постановка парного етюда 

Види контролю та 
критерії оцінювання 

Навчальні досягнення з дисципліни 
«Майстерність актора» оцінюються за рейтинговою 
системою нарахування балів, в основу якої покладено 
принцип звітності студента, накопичувальної системи 
оцінювання рівня знань, умінь та навичок; розширення 
кількості підсумкових балів до 12.  



 

 

У процесі оцінювання навчальних робіт 
застосовуються такі методи:  -усного контролю: 
індивідуальне опитування, фронтальне опитування, 
співбесіда, залік. 

- письмового контролю: ідейно-тематичний аналіз, 
дійовий аналіз художнього твору;   

-методи самоконтролю: уміння самостійно оцінювати 
свої знання, самоаналіз. 

 

 Кількість балів оцінювання самостійної та 
індивідуальної роботи з практичним матеріалом 
залежить від доопрацювання таких вимог: 

• своєчасність виконання навчальних завдань з 
практичної роботи; 

 • повний обсяг їх виконання;  

• якість виконання;  

• самостійність виконання;  

• креативний підхід;  

• ініціативність.   
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